
Apenas R$ 69,90 por treinamento!
Com certificado válido em todo o Brasil e disponível imediatamente após a

conclusão!
NR 05

CIPA Grau de Risco 1 – 8 horas
CIPA Grau de Risco 2 – 12 horas
CIPA Grau de Risco 3 – 16 horas
CIPA Grau de Risco 4 – 20 horas

NR 06
Equipamentos de Proteção Individual (EPI) – 2 horas

NR 07
Primeiros Socorros – 4 horas

NR 09
Exposição a Benzeno – 4 horas

NR 10
Formação Básica em Instalações e Serviços em Eletricidade – 40 horas
Reciclagem Básica em Instalações e Serviços em Eletricidade – 8 horas
Reciclagem Básica em Instalações e Serviços em Eletricidade – 16 horas
Reciclagem Básica em Instalações e Serviços em Eletricidade – 20 horas

NR 10 SEP
Formação – 40 horas
Reciclagem – 8 horas
Reciclagem – 20 horas
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NR 11
Transporte, Movimentação, Armazenagem e Manuseio de Materiais –
8 horas

NR 12
Máquinas para Açougue, Mercearia, Bares e Restaurantes – 4 horas
Máquinas para Panificação e Confeitaria – 4 horas
Máquinas e Equipamentos para Asfalto – 4 horas

NR 13
Formação em Caldeiras, Vasos de Pressão, Tubulações e Tanques
Metálicos – 40 horas
Reciclagem em Caldeiras, Vasos de Pressão, Tubulações e Tanques
Metálicos – 8 horas

NR 17
Operador de Telemarketing/Teleatendimento – 4 horas
Anexo I - Operador de Checkout – 2 horas
Ergonomia em Ambientes de Escritório – 1 hora
Transporte, Levantamento de Peso e Movimentação Manual – 2 horas

NR 18
Treinamento Básico para Construção Civil – 4 horas
Serviço de Impermeabilização – 4 horas
Amarrador de Cargas/Sinaleiro – 16 horas
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NR 20
Básico em Segurança e Saúde com Inflamáveis e Combustíveis – 3 horas

NR 21
Trabalhos a Céu Aberto – 8 horas

NR 23
Combate e Proteção Contra Incêndios – 4 horas

NR 25
Programa de Gerenciamento de Resíduos Industriais – 16 horas

NR 26
FDS / FISPQ – 4 horas
Sinalizações de Segurança – 4 horas

NR 31
CIPA TR (Trabalho Rural) – 20 horas
Segurança com Agrotóxicos, Aditivos, Adjuvantes e Produtos Afins – 20
horas

NR 32
Segurança e Saúde no Trabalho em Serviços de Saúde – 4 horas

NR 33
Espaço Confinado - Supervisor de Entrada (Reciclagem) – 8 horas
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NR 34
Trabalho a Quente (Indústria Naval) – 16 horas
Trabalho a Quente - Maçarico – 8 horas
Trabalho a Quente - Solda – 8 horas
Segurança em Trabalhos a Quente (Solda, Maçarico e Máquinas Portáteis)
– 8 horas
Segurança em Trabalhos a Quente (Solda, Maçarico e Máquinas Portáteis)
– 16 horas
Trabalho a Quente - Corte e Desbaste – 8 horas

Outros 
APR - Análise Preliminar de Risco – 4 horas
Assédio – 1 hora
Bloqueio e Etiquetagem - LOTO – 4 horas
Direção Defensiva – 4 horas
Direção Defensiva – 8 horas
IN 28 - Brigada de Emergência (conforme NBR 14276 - SC) – 8 horas
Lei Lucas (Lei 13.722/18) – 4 horas
PCA - Programa de Conservação Auditiva – 1 hora
PCA - Programa de Conservação Auditiva – 4 horas
PPR - Programa de Proteção Respiratória – 1 hora
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Entre em contato conosco através do e-mail
técnico@laboralservice.com.br 

Ou através do WhatsApp, clicando aqui! Selecione a opção 5.

https://wa.me/554730364751?text=Ol%C3%A1%2C%20tenho%20d%C3%BAvidas%20sobre%20os%20treinamentos%20online.
mailto:t%C3%A9cnico@laboralservice.com.br
https://wa.me/554730364751?text=Ol%C3%A1%2C%20tenho%20d%C3%BAvidas%20sobre%20os%20treinamentos%20online.
https://wa.me/554730364751?text=Ol%C3%A1%2C%20tenho%20d%C3%BAvidas%20sobre%20os%20treinamentos%20online.

