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C Lavoral:

MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALH

Protocolo Basico de Medidas de Acdo para as Empresas quanto a Pandemia COVID
19.

| - Medidas Preventivas de carater geral:

1. Avaliacdo de temperatura na entrada dos trabalhadores na empresa. Caso existam
casos de hipertermia (febre) os mesmos devem ser avaliados pelo médico da empresa ou
pelo médico assistente do trabalhador para serem verificados outros sintomas e o
diagndstico.

2. Disponibilizacdo de Alcool gel nas areas de circulacio de pessoas, nas areas comuns,
na entrada das salas e ambientes de trabalho a fim de facilitar a Higienizacdo das méaos
dos trabalhadores.

3. Uso de méascaras em todos os postos de trabalho
4. Distanciamento entre postos de trabalho de pelo menos 2 metros.

5. As maos devem ser lavadas, sempre que necessario, com sabonete liquido e secas
com papel toalha disponivel nos banheiros.

6. Trabalhadores que possuem atividade em contato constante com outros trabalhadores
(como quem mede a temperatura, pessoas que servem o0s alimentos, trabalhadores do
ambulatorio, casos em que se trabalhe nos dois lados da linha de producéo e casos em
gue nao seja possivel um maior distanciamento) devem usar além da mascara um
protetor facial acrilico (face shield).

7. As funcdes que podem efetuar suas atividades por meio de teletrabalho ou trabalho
remoto trabalhardo até o final da pandemia dessa forma.

8. As reunides com fornecedores e clientes acontecerao utilizando recurso de audio e/ou
videoconferéncia.

9. Reunides internas terdo prioridade para acontecer por videoconferéncia.

10. Os trabalhadores ndo poderdo se aglomerar em sua entrada e saida do ambiente de
trabalho. As filas devem ter marcacéo de posicdo com espacamento adequados.

11. Os banheiros e areas com potencial para contaminacdo serdo limpas no minimo 3
vezes a cada turno de 8 horas.

12. Os ambientes de trabalho estardo com as janelas abertas e quando isso nao for
possivel os ar condicionados estardo ajustados para maximizar a troca do ar, evitando a
recirculagéo de ar.
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13. Os bebedouros do tipo jato inclinado serdo adaptados de modo que somente seja
possivel o consumo de agua com o uso de copo descartavel.

14. Os trabalhadores terceirizados e as demais pessoas que adentrem no
estabelecimento serdo orientados pelo técnico de seguranca do trabalho e receberéo
materiais quanto as medidas de prevenc¢do que a empresa esta adotando.

IV - Treinamentos aos trabalhadores para efetiva prevencéo de transmisséo viral:
Os trabalhadores serdo treinados para:

a) ldentificar sinais e sintomas de COVID 19, sabendo sobre a gravidade da doenca e
suas implicacoes.

b) Nocbes béasicas de assepsia para fazer a higiene das maos.

c) Conhecimento de como usar de forma adequada a mascara, bem como saber colocar e
retirar tal mascara sem se contaminar.

d) Atitudes a serem tomadas quando da colocacéo e retirada dos uniforme e EPIs, com
orientacao de que a mascara sera o ultimo EPI a ser retirado.

d) Nocdes de etiqueta respiratéria(evitar tocar a boca, o nariz e o rosto com as maos,
espirros, etc).

e) Conhecimento sobre a necessidade de distanciamento social seja na empresa ou
ainda em outras atividades extra ocupacionais(supermercados, cabeleireiros, comércios
em geral).

f) Esclarecimento quanto a necessidade de fazer a vacina da gripe.
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CHECK LIST PARA PREVENCAO DE RISCO DE INFECCAO COVID-19

Data: / /2020
Temp. | Apresenta alguns destes sintomas?
Nome Aferida | Dor de Tosse | Coriza Falta
(°C) cabeca de ar
3
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MODELOS DE FLUXOGRAMAS
ORIENTATIVOS
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md TRIAGEM NA ENTRADA DOS COLABORADORES

USO OBRIGATORIO DE MASCARAS EM
PERIODO INTEGRAL E EM TODOS OS
AMBIENTES E TROCA PERIODICA DAS MESMAS

AS MAOS DEVEM SER LAVADAS, SEMPRE QUE
NECESSARIO, COM SABONETE LIQUIDO E
SECAS COM PAPEL TOALHA

DISPONIBILIZAR ALCOOL GEL NAS AREAS DE
] CIRCULAGAO, AREAS COMUNS E AMBIENTES
DE TRABALHO

MANTER DISTANCIAMENTO DE PELO MENOS 2
METROS ENTRE CADA COLABORADOR OU,
=d QUANDO NAO FOR POSSIVEL, IMPLEMENTAR O
USO DE OCULOS DE SEGURANGA OU
PROTETOR FACIAL DE ACRILICO

REALIZAR REUNIOES PRIORITARIAMENTE
UTILIZANDO RECURSOS DE AUDIO E/OU
VIDEOCONFERENCIA E DAR PRIORIDADE PARA
HOME OFFICE

BANHEIROS E AREAS EM POTENCIAL DE
CONTAMINAGAO DEVERAO SER LIMPAS NO
MINIMOS 3 VEZES A CADA TURNO DE 8 HORAS
DE TRABALHO

PROTOCOLO GERAL

NAO PERMITIR AGLOMERACOES NAS AREAS
COMUNS

MANTER JANELAS ABERTAS E QUANDO IS50
NAO FOR POSSIVEL OS AR CONDICIONADOS
samad DEVEM SER AJUSTADOS PARA MAXIMIZAR A
TROCA DO AR, EVITANDO A RECIRCULAGAO DE

AR

0S BEBEDOURQS DO TIPO JATO INCLINADO

SERAO ADAPTADOS DE MODO QUE SOMENTE

SEJA POSSIVEL O CONSUMO DE AGUA COM O
USO DE COPO DESCARTAVEL.

PRESTADORES DE SERVICOS OU TERCEIROS
DEVEM SER ORIENTADOS E RCEBER MATERIAL
QUANTO AS MEDIDAS DE PREVENGAO QUE A

EMPRESA ESTA ADOTANDO.
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ALGUNS LUGARES DEVEM
SER BLOQUEADOS PARA
USO, COM A RETIRADA DAS

. DEVIDAS CADEIRAS E
ORGANIZAR A UTILIZACAO ESPACAMENTO

DO REFEITORIO PARA
APENAS 50% DA
CAPACIDADE DISTRIBUIR OS

TRABALHADORES EM
DIFERENTES HORARIOS DE

REALIZAR A LIMPEZAE REFEICAO
DESINFECCAO FREQUENTE
DAS BANCADAS, MESAS E
CADEIRAS

PROIBIR FORNECER TALHERES E
COMPARTILHAMENTO DE (] GUARDANAPOS EMBALADOS
COPOS, PRATOS E TALHERES INDIVIDUALMENTE

RETIRAR RECIPIENTES DE . o ~
. w F DISPONIBILIZAR ALCOOL GEL
PROTOCOLO DE PREVENCAO TEMPEROS (AZEITE, o T e ke

NO REFEITORIO VINAGRE, MOLHOS E SAL) MAOS E LUVA DESCARTAVEL

DEMARCAR
DISTANCIAMENTO NA FILA

REALIZAR A TROCA OU
HIGIENIZACAO FREQUENTE
DOS UTENSILIOS DE USO
COMPARTILHADO
(CONCHAS, PEGADORES...)

EVITAR O AUTOSSERVICO OU

QUANDO NAO FOR POSSIVELJ!

IMPLEMENTAR MEDIDAS DE |
CONTROLE

INSTALAR PROTETOR
SALIVAR SOBRE A
ESTRUTURA DE
AUTOSSERVICO

ORIENTAR SOBRE O USO
OBRIGATORIO DE MASCARAS
E PARA EVITAR CONVERSAS
DURANTE O SERVICO
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VERIFICACAO DE
TEMPERATURA

PROTOCOLO DE
TRIAGEM

APLICAGAO DE CHECK-
LIST DE SINTOMAS

ENTRE 37 E37,7°C

ACIMA DE 37,7°C

ASSOCIACAO DE DOIS
OU MAIS SINTOMAS

UM SINTOMA
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EFETUAR REGISTRO E
ORIENTAR
COORDENADOR PARA
MONITORACAO

ORIENTAR A BUSCA
POR ATENDIMENTO
MEDICO

ORIENTAR A BUSCA
POR ATENDIMENTO
MEDICO

EFETUAR REGISTRO E
ORIENTAR
COORDENADOR PARA
MONITORACAO




PROTOCOLO PARA CASOS
CONFIRMADQS,
SUSPEITOS OU
CONTATANTES

SINTOMAS GRIPAIS

ASSINTOMATICO QUE
TEVE CONTATO COM
CASO CONFIRMADO OU
SUSPEITO

CONFIRMADO

ORIENTAR A BUSCAR
ATENDIMENTO MEDICO
E AFASTA-LO DO
TRABALHO POR 72 HS

AFASTAMENTO IMEDIATO
DO TRABALHO POR 14
DIAS

AFASTAMENTO IMEDIATO
DO TRABALHO POR 14
DIAS
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RETORNO AO TRABALHO
APOS RESULTADO
NEGATIVO OU
AUTORIZACAO MEDICA

RETORNO AO TRABALHO
APOS RESULTADO
NEGATIVO OU
AUTORIZACAO MEDICA

RETORNO AO TRABALHO
COM AUTORIZACAO

MEDICA




